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Ж /Д Р И М Е Р Н О Е  ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕМЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 - 4 КЛАССОВ 

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБУС" 
2 НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Птица, тушенная в соусе томатном 90 10,66 8,28 3,78 133 301
Рис припущенный 150 3,75 9 39,45 245 512
Огурец консервированный 10 0,12 0,02 0,58 3 70
Компот из сушеных фруктов 180 0,54 28,26 112 639
Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 17,35 17,57 87,54 564

ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Котлеты с соусом красным основным 90 10,2 9,51 11,88 176 451
Каша гречневая вязкая 150 4,8 7,05 25,65 180 510
Морковь отварная 20 0,23 0,017 1,23 8 32
Напиток лимонный 180 0,09 21,78 85 -  699
Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 17,6 16,847 76,11 520

ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) э ц
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Сыр порциями 15 3,68 4,28 53 97
Каша молочная пшенная с маслом 200 8,6 12,4 46 330 302
Какао с молоком 180 4,41 4,05 26,33 155 693
Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 18,97 21 87,9 609



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) э ц
(ккал)

№.
рецептурыБ Ж У

Сосиски отварные 1 шт 6 11 1 135 413
Макаронные изделия отварные 150 5,25 6,15 35,25 221 516
Икра кабачковая 2 0 1,4 1,4 18 101

Сок 180 20,34 81 389

Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 13,53 18,82 73,56 526

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) ЭЦ
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Вареники ленивые с маслом сливочным 150 26,11 7,76 23,24 270 •355
Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685
Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 28,57 8,03 52,31 393

ДЕНЬ: СУББОТА 
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 ДО 11 ЛЕТ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

№
рецептурыБ Ж У

Яйца вареные 1 шт 5,1 4,6 0,7 63 337
Сыр порциями 10 2,45 2,85 36 97

Суп молочный с лапшой домашней 250 7,4 8,5 22,9 198 160 .

Кофейный напиток 180 1,26 1,8 20,16 117 - 692

Хлеб пшеничный/ Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 71 акт
Итого 18,49 18,02 59,33 485

Среднее значение за период 18,93 16,64 72,88 515


