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Добрый день, уважаемые посетили музея. Мы предлагаем вам совершить виртуальное путешествие в недалёкое прошлое и познакомиться с предметами, которые наши прабабушки использовали при стирке белья, увидеть и испытать на себе моющие средства того времени, поучаствовать в мастер классе по работе с вальком. Небольшая поправка: к сожалению речку для полоскания белья мы предоставить не сможем, но обучить приёмам выколачивания из белья мыла – постараемся.

А сейчас немного истории.

Аккуратная, рачительная хозяйка славилась и ценилась на Руси во все времена. Данная ценность не была утрачена в трудные военные годы. Не смотря на недостаток, а зачастую отсутствие моющих средств, каждая хозяйка стремилась держать свой дом и домочатцев в чистоте и порядке. В настоящее время без труда можно постирать вещь из любой ткани, высушить с помощью машины, а после просушки разгладить утюгом. В каждом доме есть ванная комната, не редкость даже в городе личные бани.  Но как приводили в порядок свою одежду в трудные военные годы? Где мылись сами, как солдаты на фронте могли содержать себя в чистоте, как в идеальном состоянии содержали бельё в госпиталях? Какие приспособления  и средства для стирки использовались в те годы? 

В настоящее время масса магазинов, которые предлагают различную технику для стирки, сушки, утюжки вещей, огромный выбор всевозможных синтетических моющих средств для стирки, кипячения,   восстановления цвета, для снятия статического электричества,  придания белью мягкости и многого другого. И самое главное, благодаря технике к минимуму сведён ручной труд хозяек. В стиральной машине бельё можно прокипятить, постирать при заданной температуре, постирать бережно, бельё прополоскать и просушить и все эти операции может сделать машина, в конце процесса издаст сигнал, что всё готово. Ваша задача только выгрузить готовое постиранное и просушенное бельё. А как же стирали бельё наши бабушки, как преодолевали бытовые трудности в тяжёлые годы войны?  

Одной из серьёзных бытовых проблем военного времени из-за нехватки моющих средств и отсутствия бань было наличие у людей паразитов. На борьбу с нательными и головными вшами призывали и были популярны плакаты о соблюдении санитарных норм, о борьбе с тифозными вшами. (Прил. 1).  Люди как могли боролись с этой напастью. В данной работе приводятся выдержки из воспоминаний, записанных следопытами музея «Наследие» школы № 125 в 2001-2003 г.г., выдержки воспоминаний, опубликованных в сборниках документальных очерков по данной теме и упоминания данной темы в художественных произведениях о военном времени. 
Кузьмичёва Галина Ивановна
. Родилась 25 августа 1935 года в селе Куличье Алтайского края. «Во время войны село Куличье было уже очень большим. Много домов, школа, была общая баня, которую топили 2 дня – день мужской, день женский. Мы ходили в баню к Филиковым, баня была маленькая, на половину в земле, настоящая землянка. Мылись в этой бане 4 семьи, топили по очереди. Кто топит, тот и щёлок для мытья запаривает. Сначала мылись мужчины, потом женщины с детьми. Железных тазов не было, мылись в деревянных лоханях, ковшом на длинной ручке воду из котла наливали. Рядом с баней озеро было, из бани все выбегали и в озеро прыгали, ополаскивались.

Из воспоминаний Поповой Валентины Кирилловны
. Родилась 12 декабря 1929 года в селе Севяково Читинской области. В семье, кроме неё, было ещё 7 детей. Когда началась война, семья проживала в городе Барнауле, район ВРЗ. Валентине Кирилловне было 12 лет. «У семьи была личная баня. По субботам – банный день. Голову мыли щёлоком, приготовленном из золы берёзовых дров. Мама золу просеет через хозяйственное сито, потом заварит крутым кипятком, накроет рогожей и стоит несколько часов, настаивается. Вода сделается светлой, её сольют в другую посудину. Назывался такой настой – «Щёлок». Этим настоем мыли голову и стирали бельё. Нижнее бельё и постельное парили в чугуне в печке, так вшей изгоняли, их было великое множество. На поле, бывало, сядем на отдых и ищем их друг у друга. Перед баней мама смазывала волосы керосином, а потом частым гребнем вычёсывали. Кроме щёлока мама сама варила мыло из свиных кишок. Как она это делала, не помню, но помню, что очень был неприятный запах. Такое мыло применяли для тела и рук».
Дрыгин Дмитрий Алексеевич
. Родился 10 сентября 1925 года в крестьянской семье в Угличском районе Ярославской области. «Бани своей не было, мылись в бане соседа. Мама варила щёлок, им и мылись…». 
Парамонов Алексей Яковлевич
. «Родился в селе Чегон, Солонешенского района в 1931 году. Перед войной моя  семья, родители и 8 детей и все мальчики,  жила на заимке «Буква П»…. Стирали вещи и мылись в бане щёлоком, который варила мама, а ещё стирали листвяной губкой, которая вырастала на лиственнице, вымачивали её некоторое время в щёлоке, а потом этой губкой стирали. Ещё 1 раз в месяц на всю семью выдавали кусок мыла. Помню, что вшей было много. Одежду прожаривали над горячей каменкой, иногда мама парила бельё в большом чугуне в печке, а голову иногда мыли дегтярным мылом».
Загнетин Алексей Феофанович
. Родился 21 февраля 1926 года в селе Качалово, Горьковской области. «В годы войны, особенно  в зимнее время,  многие семьи бани свои ломали и сжигали в печках, чтоб обогреть дом и согреть ребятишек. Приходилось на несколько семей содержать одну баню и мыться по очереди и не каждую субботу…». 
Преснякова Раиса Григорьевна
. Родилась 25 января 1935 года в Барнауле, Алтайского края. «Мылись мы чаще всего дома, но и ходили в баню на посёлке В.Р.З. Баня эта была, пожалуй, самой большой в городе. Билет стоил 50 копеек взрослый и 30 копеек детский. Народу всегда было очень много. Раздевались у входа, с внутренней стороны стояли скамейки, одежду складывали в мешки или узлы (у кого что было). И с этими узлами голыми продвигались медленно через огромный зал к  стойке, где принимали вещи и выдавали тазы. Многие сдавали свои вещи, особенно нижнее бельё, на прожарку, т.к. были завшивлены не только головы, но и бельё. Мылись хозяйственным мылом. Ни шампуней, ни туалетного мыла мы и не знали в те годы». 
Любовь Воронкова,  автор повести «Девочка из города» (Прил. 2), описывает баню, организованную в русской печке
.. Валентин Катаев в повести «Сын полка»
 описывает помывку в солдатской фронтовой бане беглеца Вани, который потом становится сыном полка. (Прил. 3).  Подробно описывает устройство бани и средства помывки в фронтовых условиях. Александр Твардовский в знаменитом произведении «Василий Тёркин»
 воспевает баню на фронте (Прил. 4). Глушко К.Л., участник войны, художник из села Родино Алтайского края в своей картине изобразил прифронтовую баню в виде 2-х больших армейских палаток.  В первой солдаты оставляют одежду и проходят в другую палатку, где обустроено помывочное отделение. Видимо в этой палатке солдаты надевают   чистое бельё и выходят из бани. (Прил. 5).

2.3. Приёмы стирки и полоскания белья.
Для изучения и раскрытия данных вопросов были использованы воспоминания, художественные произведения и сборники документальных очерков и интервью о войне и жизни в тылу. География проживания и нахождения опрашиваемых во время войны разная: это фронт и тыл, от Подмосковья до глубокого тыла, как наш Алтайский край. Но проблемы бытовые везде были примерно одинаковы.  Подробно процесс стирки и полоскания белья описывает в своих воспоминаниях Медведева Л.П., 1929 г.р.
. Она рассказывает, как готовились к большой стирке (Прил.6), какой пользовались посудой, приспособлениями, как проходил процесс полоскания белья на речке с помощью валька. (Прил. 7). 
2.4. Опытно – экспериментальная работа. 
	Описание опыта
	Результаты опыта
	Проблема

	№1 Приготовление «щёлока».
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Из печки бани мы достали золу, просеяли ее, принесли домой и заварили кипятком в банке.

Оставили на ночь.
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Утром вода отстоялась и посветлела. 
	Через 8 часов раствор «щелока» готов к применению.
	Нужно разыскать золу, затратить много времени на приготовление раствора для мытья или стирки. Результатом не всегда может быть хорошо выстиранное белье, из-за возможного попадания золы и угольков на ткань. 

	№2 Использование «валька»

В школьном музее мы взяли «валёк». После замачивания белья в воде с добавлением щёлока,   вещи постирали,  положили на скамеечку в ванне, попытались несколько раз как следует удалить вальком по белью. Затем прополоскали вещи  в проточной воде в тазу. 
[image: image1.jpg]


 
	Предмет тяжел и требует определенной сноровки в его использовании.  Разлетаются брызги воды во все стороны. Гораздо удобнее было бы полоскать бельё с применением «валька» на речке или в крайнем случае в бане. 
[image: image2.jpg]



	Быстро уставали руки. Стирка не очень качественна, по сравнению с применением современных стиральных машин.


1. Предлагаем испытать на себе моющие свойства щёлока – помыть с использованием щёлока руки.

(Желающие моют руки под краном с использованием щёлока)
2. Мастер-класс по выколачиванию моющего средства из постиранного белья с помощью валька.
(Предлагается желающим поработать вальком. Показ происходит с помощью сухой большой вещи, типа полотенца. Без сильных ударов, имитируя полоскание белья в речке)

3. Фото на память участников экскурсии с предметами старины: валёк, корзина для белья, коромысло (в некоторых местностях на них носили бельё для полоскания на речку), рубель (использовали для глажки высушенного белья), стиральная доска. (Значения предложенных предметов объясняется экскурсоводом во время подготовки к фотографированию)
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